«Gebrauch von Mgsken fragwiirdig —
und ein Infektionsrisiko»

Wissenschaftliche Studien zeigen: Fiir das
Tragen einer Gesichtsmaske wahrend der
Corona-Pandemie ist kein effektiver Nutzen
nachweisbar. Trotzdem dehnte der Bundesrat
die Maskenpflicht immer weiter aus.

I n der Sendung «Gredig di-
reko» des Schweizer Fern-
sehens riumte Bundesrat
Alain Berset am 20. Mai ein,
auch er habe im Umgang
mit der Pandemie Fehler ge-
macht: «Ich habe am An-
fang die Wissenschaft zu
wenig hinterfragt.» Damit
meinte er, dass er filschli-
cherweise auf die «Experten
aus der Wissenschaft» ge-
hort habe, was Gesichtsmas-
ken angeht. Wissenschafter
hitten darauf hingewiesen,
dass die falsche Handha-
bung durch die Bevilkerung
schidlich sein konne.

Maskenpflicht immer
mehr ausgeweitet

Was nach Selbstkritik tont,
ist nichts anderes als Eigen-
lob. Alain Berset setzte —
gegen die Auffassung der
Experten — anfinglich eine
Empfehlung und dann in
mehreren Etappen cine im-
mer weitergechende Mas-
kenpflicht durch. Auf An-
frage des K-Tipp nach den
Griinden der Maskenpflicht
in der Offentlichkeit sagt
Daniel Dauwalder vom
Bundesamt fiir Gesundheit:
«Das Tragen einer Maske
erhéht die Aufmerksamkeit
und sensibilisiert die Leute
gegeniiber Covid-19.»
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Klar ist aufgrund der ak-
tuellen Studienlage: Eine
Gesichtsmaske hilt einen
Teil der infektidsen, grosse-
ren Virentrdpfchen zuriick,
wenn man spricht oder hus-
tet. Das gilt bei vielen In-
fektionskrankheiten. In ei-
nem Modellversuch mit
echten Coronaviren kamen
Forscher der University of
Tokyo in Japan zum Ergeb-
nis, dass das Ansteckungs-
risiko gesenkt werden kann,
wenn eine infizierte Person
eine Maske tragt.

Was aber gilt bei ge-
sunden Menschen? Die
Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) hielt 2019 fest,
es gebe «keine wissenschaft-
liche Evidenz», dass das Tra-
gen von Masken durch Ge-
sunde die Ubertragung von
Erregern wirksam reduzie-
re. Ende des vergangenen
Jahres erginzte die WHO,
es gebe «nur begrenzte und
widerspriichliche wissen-
schaftliche Nachweise iiber
die Wirksamkeit des Mas-
kentragens von gesunden
Menschen, um Infektionen
mit Atemwegyiren, ein-
schliesslich Sars-CoV-2, zu

verhindern». Eine im No-
vember 2020 publizierte
Studie mir 4862 Teilnch-
mern, von denen ein Teil
Masken trug, der andere
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Bundesrat Alain Berset: Maskenpflicht beeinflusste den Verlauf der Pandemie aum d

nicht, habe keinen Unter-
schied bei Infektionen mit
dem Coronavirus festge-
stellt.

Mit Bakterien und
Pilzen verseucht

Die erfahrene deutsche Spi-
talhygienikerin Ines Kapp-
stein stellte im vergangenen
Jahr in einer ausfiihrlichen
Studie die weltweit vorlie-
genden wissenschaftlichen
Erkenntnisse im Zusam-
menhang mit dem Tragen
von Gesichtsmasken zusam-
men. Fazit: «Der Gebrauch

von Masken im offentli-
chen Raum ist schon allein
aufgrund des Fehlens von
wissenschaftlichen Daten
fragwiirdig.» Ziehe man
dazu noch die erforderli-
chen Vorsichtsmassnahmen
in Betracht, miissten Mas-
ken nach den aus Spitilern
bekannten Regeln im 6f-
fentlichen Raum sogar «als
Infektionsrisiko» betrachret
werden. Grund: Die Leute
beniitzen die Masken mehr-
;‘lnals ung beriihren sie hiu-

g mit den Fingern, ohne
nachher sofort die Hinde
zu waschen. Die Verseu-
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chung von gebrauchten
Masken mit Bakterien und
Pilzen wies der K-Tipp in
einem Test nach (K-Tipp
15/2020).

Mit Maske kaum
weniger Infektionen

Auch eine dinische Studie
mit 6000 Personen ergab
keinen eindeutigen Nutzen
beim Tragen von Masken.
Der Kardiologe Henning
Bundgaard von der Univer-
sitit Kopenhagen und wei-
tere Forscher stellten fest:
Von denjenigen Versuchs-
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personen, die cine Maske
trugen, wurden 1,8 Prozent
positiv auf eine Corona-In-
fektion getestet. Von den-
jenigen, die keine Masken
trugen, waren ¢s 2,1 Pro-
zent. Es gab also keinen si-
gnifikanten Unterschied.
Pikant: Die mit Spannung
erwarteten Ergebnisse der
Studie wurden monatelang
nicht publik gemacht, Erst
nach Rinfmonatiger Ver-
zogerung erschien die Ar-
beit Mitte November 2020
in den renommierten «An-
nals of Internal Medicine»
(USA).
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Ein internationales For-
scherteam um Jan Brauner
von der University of Ox-
ford (GB) priifte die Wir-
kung verschiedener Mass-
nahmen gegen Covid-19 in
41 Lindern - darunter auch
der Schweiz. Die Experten
kamen zum Schluss, dass
die Schliessung von Schu-
len und Hochschulen die

am effek-

chweisbaren Nutzen - das zeigen wissenschatftliche Studien

schrift, 2u Hause 2u bleiben,
einen Rinfluss auf
die Eindimmung der Pan-
demie. Die Maskentrag-
pflicht hat laut den Exper-
ten mit 2 Prozent einen mi-
nimen Einfluss.

Fiir eine Maskenpflicht
im &ffentlichen Raum fehlt
es nicht nur an einem wis-
senschaftlichen Nachweis
des Nutzens - es gibt auch
keine Bvidenz Rir ihre
Wirksamkeit, Vor einem
Jahe waren in der Schweiz
noch keine Masken vorge-
schrieben. Trotzdem sank
die Positivititsquote in den

Monaten Mal und Juni auf
den bisherigen Tiefstpunkt
withrend der Pandemie, Am
1. Juli ordnete der Bundes-
rat dann elne Maskenpfliche
in Bahnen und Bussen an.
Seither stieg die Quote der
positv Getesteten,

Im Herbst verordnete die
Regierung sudem eine Mas-
kenpflicht in den Liden =
obwohl die Erfahrungen
einzelner Kantone mit die-
ser Massnahme keine Witk
samkelt belegten (K-Tipp
16/2020), Folge: Die Posi-
tivicitsrate stieg weiter, sie
etreichte im Oktober und
November gar neue Huchse-
werte. Seit Anfang Jahe
sinke die Quote der positiv
Getesteten Woche fir Wo-
che. Trotzdem Rihrte der
Bundesrat ab 18, Januar
2021 zusitelich eine Mas-
kenpflicht im Biiro ein,

Tiefere Todeszahlen
in liberalen Lindern

Auch ein Blick tiber die

Landesgrenzen spricht nicht

Rir die besondere Wirksam-

keit der getroffenen Mass-

nahmen: Die Corona-To-

deszahlen liegen in der
Schweiz trow rigiden Mass:
nahmen bei 883 pro Mil-
lion Einwohner. Zum Ver-
Qleich: In Schweden gab es
Rir das ganze Jahr 2020 we-
der eine Empfehlung noch
cine Plicht zum Masken-
tragen. Das Land hatte et-
was weniger Todesille 2u
beklagen (864), Sogar nur
auf 224 Covid-Todesfille

ro Million Einwohner

am Dinemark. Auch dort
gingen die Behdrden viel
weniger rigoros vor als die
Schwelz, Ste empfahlen erst
ab Juli 2020 das Tragen ei-
ner Maske, und erst im Au-
a\m gab es Rir einige 8F

ntliche Plitze eine Mas-
kenpflicht,

Ialien und Frankreich
hingegen setzten auf ein
hartes Maskenregime = mit
wenig Erfolg: In Tralien gab
es seit April 2020 eine ge-
nerelle Maskenpfliche -
dennoch war die Zahl der
Toten mit 1227 pro eine
Million Einwohner fir das
ganze Jahe sehr hoch, Frank-
reich verlangte im Mai fir
gewisse dffentlich zugingli-
che Orte eine Maske und
dehnte ab Juli die Massnah-
me auf alle dftentlichen
Plitze aus, Die Zahl der To
ten belief sich auf 958 pro
Million,

Wie gering der Einfluss
der Masken auf die Pande-
mie ist, zeigt auch das Bei-
spiel USA: In Florida Ruft
das dffentliche Leben seit
Ende Seprember 2020 wie-
der wie in der Zeit vor der
Pandemie. Kalifornien hin-
gegen setate stark auf Mas-
ken. Gemiss Zahlen der
Johns-Hopkins-Universitit

(USA) liegr die Zahl der
Covid-Todestille in Flori-
da 8§ Prozent unter dem
Durchschnitt des Landes.
Die aweite Welle im Win-
rer tiberstand Florida deue
lich besser als Kalitornien.
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